








         

TRAINER AUSBILDUNG
SAFS & BETA

Mit der SAFS & BETA Ausbildung zur Fitnesstrainer A-Lizenz qualifi zieren Sie sich als 
A-Lizenz Trainer, der im Fitnessbereich professionell arbeiten sowie diesen auch leiten kann. 

Durch den Präsenzunterricht, in dem die Ausbildung durchgeführt wird, stehen der Praxis-
bezug und die Fähigkeit der späteren direkten Umsetzung der erlernten Kenntnisse 
im Vordergrund.
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Fitnesstrainer B-Lizenz     7 Tage + 1 Tag Prüfung

Trainer für Cardio- & Kraftleistungsdiagnostik 3 Tage

Physio-Fitnesstrainer     3 Tage

Grundlagen der Ernährung    3 Tage

Ernährungs-Coach I     3 Tage

Training-Sales-Erfolg     3 Tage

1 Wahlpfl ichtfach aus 4 Möglichen:

Grundlagen der Entspannung    3 Tage

Sport- & Regenerationsmassage    2 Tage

Ernährungs-Coach II     3 Tage

Rückentrainer      3 Tage

Fitnesstrainer A-Lizenz     1 Tag Prüfung

Ausbildungsdauer:  

Im 1. Ausbildungsjahr ca. 8 Monate /

27 Präseztage

Monatliche Gebühr: 

erstes Ausbildungsjahr 

353,57 € zzgl. MwSt.* (12 Raten)

Abschluss: 

Fitnesstrainer A-Lizenz

Lehrgangsbeginn:

Jederzeit

*Bitte beachten Sie, dass sich die Berechnung des hier 
aufgeführten Karrierepakets nach den Gebühren des hier 
aufgeführten Wahlpfl ichtfachs orientiert. Bei der Wahl ei-
nes anderen Wahlpfl ichtfachs ändert sich entsprechend der 
Gesamtpreis sowie auch ggf. die Rabattierung, zzgl. 0,75% 
monatlicher Zins und einmalige Ratenzahlungsgebühr von 
5% vom Nettodarlehenswert. Änderungen basierend auf 
Zins- oder Gebührenanhebung vorbehalten.

Stand 01/2013, Änderungen vorbehalten.
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BWL STUDIUM
EURO-FH

Mit dem Studiengang der Europäischen Betriebswirtschaftslehre (B.A.) an der Euro-FH 
verschaff en Sie sich ausgezeichnete Karriereperspektiven.

Von Führungskräften in der Wirtschaft werden nicht nur umfangreiche fachliche 
Qualifi kationen verlangt. Gefragt sind auch internationales Know-how, gute Sprachkenntnisse 
und Einblicke in die Lebens- und Arbeitsbedingungen im Ausland. Als Absolvent der Europäi-
schen Betriebswirtschaftslehre sind Sie diesen Anforderungen voll und ganz gewachsen.
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Projekt zum Internationalen Marketing
Rechnungswesen
Operations
Personal und Organisation
Volkswirtschaftslehre
Marketing
Wissenschaftliches Arbeiten und Quantitative Methoden
Allgemeine Betriebswirtschaftslehre
English for Business

Zwischenzeugnis

Weltwirtschaft
Investition, Finanzierung und Steuern
Wirtschaftsinformatik
Unternehmensführung und Controlling
Recht
Internationales Seminar
Vertiefung Wirtschaftssprachen
Internationale Studien
Servicemanagement und CRM

Hochschulabschluss Bachelor of Arts (B.A.)

Regelstudiendauer: 

36 oder 48 Monate wählbar, je nach Zeit-

budget (Gebührenfreie Verlängerung um 18 

bzw. 24 Monate möglich.)

Monatliche Gebühr bei einer Laufzeit 
von 36 Monaten:*

zweites bis viertes Ausbildungsjahr 340,00 € 

abzgl. 10% SAFS & BETA Rabatt = 306,00 € 

monatliche Gebühr bei einer Laufzeit 
von 48 Monaten:*

zweites bis viertes Ausbildungsjahr 270,00 € 

abzgl. 10% SAFS & BETA Rabatt = 243,00 €

Abschluss:

Bachelor of Arts (B.A.)

Lehrgangsbeginn:

Jederzeit

FIBAA akkreditiert
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Wir halten dieses duale Studiensystem 
für sehr empfehlenswert, da die Verknüp-
fung von Theorie und Praxis dieser Aus-
bildung sehr effizient ist.
Vorteilhaft ist die sofortige zielgenaue Ei-
narbeitung der Studenten in die verschie-
denen Unternehmensbereiche oder auch 
in laufende Projekte, da sie während ihres 
Studiums nur geringe Präsenzzeiten an 
der Euro FH haben. Die Studenten sind 
schnell und vollwertig in unserem Fitness- 
und Gesundheitsbereich einsetzbar; so 
können Talente über die vierjährige Aus-
bildungszeit individuell gefördert werden. 
Eine anschließende Übernahme ins Un-
ternehmen ist dann problemlos möglich.

„Bedingt durch die separaten Abschlüsse 
in den Bereichen Fitness und BWL kann 
sehr in die Tiefe einzelner Themengebie-
te eingedrungen werden. Mit den beiden 
Abschlüssen kann ich mir gut vorstellen, 
dass der Student im Anschluss eine Füh-
rungsposition in meinem Unternehmen 
übernimmt.
Darüber hinaus bietet das Studium den 
Absolventen durch den vollwertigen 
BWL-Abschluss im Allgemeinen auch 
eine gute Chance auf dem fitnessexter-
nen Arbeitsmarkt.“
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STIMMEN ZUM STUDIUM
Das sagen Studenten und Clubinhaber 
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Das Studium von SAFS & BETA hat mich 
vor allem durch seine Vielseitigkeit über-
zeugt. Durch die Kombination zwischen 
dem BWL-Studium, der Ausbildung zum 
Experten für Fitness und dem Praxisanteil 
im Ausbildungsstudio kann man die ger-
lernte Theorie direkt in der Praxis umset-
zen und daraus wieder Neues lernen.

Wir haben uns für eine Mitarbeiterin aus 
dem dualen Studiengang Fitness & Busi-
ness Education der SAFS & BETA Ausbil-
dungs-Akademie entschieden, weil uns 
der Aufbau und die zeitliche Vermittlung 
der Inhalte im Bezug auf die Einsetzbar-
keit im Studio als sehr sinnvoll und ef-
fizient erscheint. Durch die kompakte 
Vermittlung trainingswissenschaftlicher 
Inhalte sind die Studenten sehr schnell 
als Trainer mit hoher Beratungsqualität in 
unserem Studio einsetzbar.

NADJA LUNKENHEIMER 
Studentin im dualen Studiengang F&B Education

JENS GEHINDY
Inhaber Fitness & motion

Lange habe ich überlegt, ob ich eine 
Ausbildung oder ein Studium anstreben 
sollte. Der duale Studiengang „Fitness & 
Business Education“ beantwortet mir die-
se Frage und bietet mir gleichzeitig eine 
tolle Perspektive für meine Zukunft.
 

SAFS & BETA hat mich bei der Suche nach 
geeigneten Bewerbern sehr unterstützt. 
Der große Vorteil bei diesem Studiengang 
liegt für mich in der schnellen Einsetzbar-
keit des Studenten auf der Trainingsflä-
che.

STEFAN LÜBBEN
Inhaber SPORT:PARK Nordwest

LARS HILDEBRANDT
Inhaber clever fit, Achim

MARCEL SZESNY
Student im dualen Studiengang F&B Education

BERND SCHALLENMÜLLER
Inhaber Sportsclub Finest Fitness Label, Welzheim

NATHALIE BOEHM
Studentin im dualen Studiengang F&B Education

„Nach meinem Abitur war 
ich auf der Suche nach einem 
Studium, welches Sport und 
Wirtschaft verbindet. 
Die allgemeinen Hochschulen 
waren mir allerdings zu 
praxisfremd. Da lag die Wahl 
eines dualen Studienganges 
nahe.“



SAFS & BETA KG
Johanna-Kirchner-Straße 2a

D-65239 Hochheim/Main

Telefon  06146/60 66-0
Fax   06146/60 66 -10

E-Mail  info@safs-beta.de
www.safs-beta.de


